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Huddinge prioriterar tidiga
sociala insatser och ett aktivt
folkhalsoarbete

Huddinge kommun avsatter i mal och budget 2018 resurser for
en bredare samverkan inom alla forvaltningar for socialt
forebyggande atgarder och for att prioritera folkhalsoarbetet.

Genom mobila team riktade till barn och unga, Barnahuset for barn som varit utsatta for
vald samt Samkraft har Huddinge ett aktivt férebyggande socialt arbete som nu starks
ytterligare.

- Vart priméara fokus ligger pa att vara barn och unga ska ges det stod de behover.
Genom att prioritera férebyggande arbete redan i tidigare aldrar forbattras goda
livschanser samtidigt som samhallsets kostnader minskar. Det ar pa sikt en social
investering. Vi ska starka fordldrarna i deras roll att ansvara for sina barns
utveckling och vélbefinnande. Aktiviteterna ska ha ratt effekt. VVar utgangspunkt
ska vara att alla barn har rétt att véxa upp i trygghet utan begransade réttigheter och
mojligheter, sager Lars Bjorkman, ordférande i Huddinges rad for
funktionshinderfragor.

Huddinge Kommun ska arbeta brett med olika forebyggande insatser mot missbruk, vald,
psykisk ohélsa samt kriminalitet. Det dvergripande syftet &r att bidra till battre
forutsattningar for att minska ojamlikheter i hélsa och dka jamstalldheten pa alla omraden i
kommunen. Psykisk ohalsa ar ett 6kande folkhalsoproblem, bade bland barn och vuxna.
Huddinge kommun ska ha ett sjalvmordsférebyggande arbete.

- Fysisk aktivitet har visat sig sta for en betydande del for ett friskt liv. Tillgang till
utegym, upprustade motionsspar samt ett rikt kultur- och fritidsliv ger balans i var
vardag. An battre blir det om vi kan samverka mer med civilsamhéllet och
uppmuntra det lokala engagemanget, sager Ingalill Soderberg, kommunalrad med
ansvar for demokrati, folkhélsa och jamlikhet.
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